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Im REHA Zentrum Mdunster bieten wir lhnen eine stati-
ondre psychosoziale Rehabilitation (Phase 2). In einem
6-wochigen Therapieprogramm unterstltzen wir Sie bei
lhren psychischen Problemen und kérperlichen Beschwer-
den in enger Zusammenarbeit mit unserem multiprofes-
sionellen Team. Der Aufenthalt wird durch Fachérztinnen
fur Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin koor-
diniert und von psychiatrischen Pflegekraften begleitet.

Unser Ziel ist es, Sie auf Ihrem individuellen Weg zur
Genesung zu unterstitzen, um lhr seelisches Leiden zu
reduzieren, lhre Lebensqualitat zu fordern und lhre All-
tagsbewaltigung zu erleichtern. Sie profitieren neben
der psychosozialen Therapie auch von der Kooperati-
on mit den Kolleg:innen der Neurologie, Kardiologie,
Pulmologie und Onkologie.

Prim. Dr. Sybille Schneider, FA fir OA Dr. Katrin Steiner, FA fur
Psychiatrie und psychotherapeutische Psychiatrie und psychotherapeutische
Medizin, Departmentleitung Medizin, Stv. Departmentleitung

~Die Zusammenarbeit
aller Fachrichtungen
ermdglicht eine ganzheit-
liche Rehabilitation.”

Univ.-Doz. Dr. Christian Brenneis
Arztlicher Direktor

Psychotherapie und Psychologie

Als Psychotherapeut:innen nehmen wir Sie mit lhren her-
ausfordernden Situationen wahr und unterstttzen Sie durch
vertrauensvolle bezugstherapeutische Gesprache, in denen
wir biografische und aktuelle Erlebnisse thematisieren und
Sie in lhrer personlichen Weiterentwicklung férdern.

In der Gruppentherapie bieten wir lhnen die Mdglichkeit,
gemeinsam mit anderen Patient:innen schwierige Situa-
tionen aus Ihrem privaten oder beruflichen Leben im ge-
schitzten Rahmen zu reflektieren und neue Erfahrungen
mit Mitmenschen zu sammeln.

Uber unser psychologisches Team erhalten Sie
weitere Therapieangebote:

¢ Krankheitsspezifische Schulungen

e Achtsamkeitstraining

e Entspannungstherapie

¢ Geddchtnistraining




Ergotherapie

Unser Ziel ist es, durch Handeln und ,, Tatig sein”, bestehen-
de Fahigkeiten zu erweitern, lhre gesellschaftliche Teilhabe
zu fordern und dadurch lhre Lebensqualitat zu verbessern.

In der Alltagstrainingsgruppe wird durch gemeinsame Pla-
nung und Durchfuhrung verschiedener (Freizeit-)Aktivita-
ten lhre Selbststandigkeit gestarkt und Ihre Handlungskom-
petenz erweitert.

Die Kreativgruppe bietet Ihnen die Mdglichkeit durch
handwerkliche und gestalterische Tatigkeiten eigene Ge-
fuhle, Visionen und innere Bilder kreativ auszudriicken.
Das Experimentieren mit verschiedenen Materialien kann
lhnen Wege eroffnen, Ressourcen wahrzunehmen und
wieder zu aktivieren.

Psychiatrische Pflege

Sie stehen fur uns als
Mensch im Mittelpunkt.
Aufbauend auf Ihren Res-
sourcen begleiten wir Sie
durch lhren Reha-Aufent-
halt gemeinsam mit ande-
ren Berufsgruppen in un-
terschiedlichen Settings.

Ziel ist es, Sie in lhrem in-
dividuellen Genesungs-
prozess zu begleiten,
lhre Selbstftrsorge und
Ihre kérperliche und psy-
chische Gesundheit zu
starken.

Wir versuchen Sie mit kreativen Ideen zu férdern, aber
auch zu fordern, damit Sie Ihrer gewtinschten Lebenszu-
friedenheit ein Stiick ndher kommen.

Wir sind fur Sie da.

individuell - kooperativ - handlungsorientiert

eigenverantwortlich - kreativ - spielerisch



Sozialarbeit

Durch unsere Sozialarbeiter:innen erhalten Sie professio-
nelle Beratung und Unterstitzung bei verschiedenen
Problem- und Fragestellungen:

e Krankengeld und anderen arbeitsrechtlichen
Problemstellungen

Forderungen und sozialrechtlichen Ansprichen
¢ Wiedereinstieg in den Beruf
Arbeitsunfahigkeit

Behinderung, Behindertenpass, Parkausweis, ...
Erfullung familidrer Pflichten (Kinderbetreuung,
Angehorigenpflege)

e Unterstltzungsmaglichkeiten fur Frauen

e QOrganisation von psychosozialer Nachsorge

lhr personliches Ziel der beruflichen Orientierung ist uns
wichtig und kann, entsprechend Ihrer Fahigkeiten, erar-
beitet werden.
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Physiotherapie

Spezialisierte Physiothera-
peutiinnen bieten Ihnen
Therapiemdglichkeiten in
folgenden Bereichen an:

Gehen und Laufen

e Ausdauer und Kraft
Bouldern
Wirbelsaulengymnastik

Durch Bewegungstherapie werden Sie in Ihrer Korper-
wahrnehmung und Selbstwirksamkeit unterstitzt. lhre
Selbstsicherheit wird gestarkt, wodurch Angste besser

bewaltigt werden kénnen.

Erndhrungsberatung

Gesunde Erndhrung ist ein Teil der Genesung. Es ist uns
ein Anliegen, dass Sie auch Uber gesunde Ernahrung in-
formiert werden. Unsere Diatolog:innen beraten Sie indi-
viduell und Uber Schulungen in der Gruppe.
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lhr Weg zu uns

Die Zuweisung erfolgt durch lhren Hausarzt:arztin oder
Facharzt:arztin fur Psychiatrie bzw. im Rahmen einer sta-
tionaren Behandlung.

Hier finden Sie das entsprechende
Antragsformular als Download:
www.reha-muenster.at

Wir freuen uns Sie auf
dem Weg der Rehabilitation
begleiten zu kénnen.

REHA Zentrum Munster Betriebs GmbH
Groben 700 - A-6232 Minster

Tel: +43(0)5337/20004 - Fax: +43(0)53 37/2 00 04-85 00
Mail: office@reha-muenster.at - www.reha-muenster.at

Ein gemeinsames Unternehmen der
hospitals projektentwicklungsges.m.b.H. und der Il HUMANOCARE GmbH.
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